
COUPE DES DAMES 
Club Voile de Saint Quentin (CVSQ) le 14 octobre 2023  

      

                                                        

 

Pour la 2éme année consécutive, le CVSQ a organisé la Coupe des Dames, épreuve 100% féminine, avec le partenariat 

de la Ligue Voile Ile de France et du Comité Départemental des Yvelines et de l’Aspro MINIJI.  

12 féminines ont répondu présentes.   

                                                                                                                                                                   

                       

                                                                                                                              
 

Après un accueil café, viennoiserie à toutes les participantes, Joelle Le Saux inscrite à la régate,  a donné une séance 

d’initiation de 10 mn de QI GONG pour un réveil musculaire. Pierre Denis et Gérard Deloge ont ensuite initié ces Dames 

au MINIJI. Comment le gréer ? Le régler ? Et gérer un volant à la place de la barre ?  

Un vent d’Ouest de 6 à 12 nds dans l’axe du 

plan d’eau, a donné de bonnes conditions de 

navigation  

 

 



                                             

 

Le MINIJI est un bateau facile à manier et à prendre en main. Le CVSQ entretient une flotte collective de 15 bateaux 

grâce notamment à son partenariat avec Cristal Optimisations.  

Puis Philippe Guesney au tableau a fait un briefing pour décrire le parcours, la procédure de départ, … 

                          
 

Le matin, Pierre et Gérard ont dirigé un petit entrainement entre 3 bouées, pour une prise en main du bateau. 

                               



A midi chacune avait apporté son pique nique  

                                                 

L’après midi, c’était l’heure de la régate. 4 courses ont été courues, avec des passages de bouées très disputés.   

                             

                              

                       



                             

Toutes les photos de la journée et animations/ régates passées et futures sont sur le site du CVSQ : 

https://cvsq.fr/activites_adultes/miniji 

 

Les résultats : 

 

Merci au Team qui a assuré l’organisation et la réussite de cette journée  

 Véronique, Pierre, Gérard, Corinne,  Elisabeth, Christine, Philippe. 

Merci également de leur présence Caroline Lamoureux Présidente de l’Aspro MINIJI venue du Mans qui a concouru et 

de Jocelyne Claverie Présidente du Comité Départemental de Voile  des Yvelines.  

 

Le CVSQ vous invite à vous retrouver encore plus nombreuses l’année prochaine le samedi 5 octobre 2024  

Chaque concurrente est repartie avec un 

prix … en chocolat : un MINIJI , une rose ou 

un petit sachet de Chocolats fabriqués par 

la chocolatière Brigitte Humbert 

championne de France de MINIJI licenciée 

au CVSQ qui malheureusement n’a pu se 

joindre à nous. Et également avec un sac 

offert par l’Aspro MINIJI  

 

 

https://cvsq.fr/activites_adultes/miniji

