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Du 10 au 13 novembre 2022, 7°™ édition de la régate
« Avem acabat » pour le club VOILE-HANDI-VALIDE

« Une personne en situation de handicap, dans un bateau a voile adapté, peut faire presque jeu égal
avec une personne valide »

Pour continuer la tradition du mois de novembre qui cléture la saison de voile au Voile Handi Valide, I'association organise un
week-end de régate réunissant des coureurs valides dont 6 jeunes issus de I'école de voile mise en place sur la base de loisirs
« des étangs » par la Communauté de Communes SOR & AGOUT a SAIX (81), qui pour certains ont fait leur premiére régate et
des coureurs en situation de handicap

Jeudi apres-midi de nombreux membres du VHV se sont retrouvés pour commencer a préparer les bateaux. Certains coureurs
venant de I'extérieur nous ont rejoint en fin de soirée et ils ont pu profiter de I’"hébergement pour les Personnes a Mobilité
Réduite qui est proposé sur place par le VHV grace au chalet dont le club a la jouissance par convention avec la CCSA. C'était
aussi I'occasion de se retrouver autour d’un barbecue !

Cette année 17 coureurs, certains venus de la Nouvelle Aquitaine et d’autres de la région Occitanie, ont disputé 3 jours de
régate. Nous avons entre autre été ravi de recevoir Isabelle ESPINASSE du Yatch Club de Méze (34), Championne de France
Handisport 2022, Gérard EYCHENNE du Club Nautique Pyrénéen (64), Champion de France MINIJI 2022 et Gérard BOUDINET du
CV du LARAGOU. Au niveau des jeunes, Paulin licencié au club de THOUX St CRICQ (32) avait fait le déplacement pour naviguer
avec les 6 coureurs locaux licenciés au VHV.

Certains jeunes du VHV qui régataient pour la premiére fois en « OPTIMIST » étaient coachés par Vincent responsable de I'école
de voile de la CCSA qui souhaite développer cette animation.

Le corps arbitral présent sur I'eau était composé par Jacques SICARD du VHV, Patrick SIRVEN du club de voile de LERAN (09),
Bernard PABON du club de Soustons (40) et Gilles DADOU du club de La Ganguise (11).

Vendredi matin a partir de 11 h tout le monde était prét pour la premiere manche mais le vent trop fort n’a permis de réaliser
qu’une seule manche. A 12h 30 tout le monde se retrouvait donc pour casser la crolte avec les paniers repas de Marie France
dans la salle « ados » du centre de loisirs qui nous avait été mise gracieusement a disposition par la Communauté de Communes.
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A 16 h le vent ne s’étant pas calmé, tout le monde rangeait le matériel et nous nous retrouvions donc par la suite a nouveau
dans la salle « ados » pour un apéritif dinatoire de bienvenue qui était fort apprécié et qui s’est terminé a 21h 30 !

Samedi matin, le rendez vous était fixé a 10 h aprés un copieux petit déjeuner maison. Le vent semblait vouloir étre de la partie,
alors tout le monde s’affairait pour étre prét pour prendre le 1° départ a 11 h.




Bien nous en a pris car les manches se sont enchainées et a 13 h tout le monde se retrouvait a terre pour récupérer les paniers
repas concoctés de main de maitre par Marie-France et ses assistants, mais pas le temps de faire la sieste car le vent toujours
présent nous permettait de valider de nouvelles manches. Au total, avant la tombée de la nuit, 8 manches avaient été courues
et aprés le rangement du matériel tout le monde se retrouvait a la salle des ados mise a la disposition par la CCSA pour attendre
notre ami Francis CESCATO pour refaire le monde en « occitan », pendant que la sangria était servie et que le cassoulet
« maison » mijotait. A cette occasion, Mr Sylvain FERNANDEZ Président de la CCSA, nous faisait 'honneur de venir partager ce
repas et s’excusait de ne pouvoir étre présent dimanche pour la remise des prix. Une bonne ambiance régnait et preuve
de cet excellent repas, toutes les assiettes étaient vides et méme certains en redemandaient.....

Dimanche matin dernier jour de régate ! Le vent capricieux du vendredi n’était presque plus présent, mais a 11 h une premiére
manche a été lancée pour la catégorie « handivoile », mais aussi pour la catégorie « OPTIMIST » pour laquelle 6 coureurs de
I'école de voile de la Communauté des Communes Sor & Ago(t et un coureur du club de Thoux St Cricq (32) étaient présents.
Aprés une manche qui a durée plus de 1 heure, la catégorie « handivoile » est rentrée a terre tandis que les jeunes, plus
téméraires, sont repartis pour une seconde manche aussi longue et pénible que la premiére. Un grand mérite leur revient !

Le vent étant aux abonnés absents, plus aucune régate n’a été lancé et les jeunes en OPTI, se sont retrouvés autour d’une table
pour souffler un peu car les conditions étaient trés compliquées pour eux !

Tout le monde a donc pu profiter d’'un beau soleil pour ranger le matériel en attendant 16 h 30 ol rendez vous était donné aux
autorités pour la remise des prix, trés richement dotée par :

e |a Région Occitanie
e |e Conseil Départemental du Tarn
e leclub Voile-Handi-Valide.

De nombreux élus, représentants et partenaires se sont excusés :

» Madame Carole DELGA, Présidente de la Région Occitanie, représentée par Mme Christine BERNOT Conseillére
Régionale du Tarn.

» Monsieur Francgois-Xavier LAUCH, Préfet du Tarn

» Monsieur Christophe RAMOND Président du Conseil Départemental qui a demandé a madame Isabelle ESPINOSA,
Conseillere départementale en charge des sports de le représenter,

» Madame Florence LANDEMAINE référent Handisport au Conseil Départemental du TARN.

» Monsieur Sylvain FERNANDEZ Président et Monsieur Patrick GAUVRIT Directeur de la CC Sor & Agodt, qui ont été
représentés par leurs élus (Mrs ALIBERT, BIEZUS et CESCATO)

» Monsieur Paul-Edouard DESPIERRE Président de la ligue Voile Occitanie a chargé Mr Jean-Pierre FINAZZI, élu au CA ligue
voile Occitanie le représenter et de nous lire quelques mots encourageants.

» Monsieur Bernard PORTES CTN en charge du « handivoile » a la FFVoile,

» Monsieur Jérome BERNARD nouveau président du Comité Départemental Handisport du Tarn, suite a des soucis de
santé de derniére minute, a chargé Mr Vincent PLET élu au CA de le représenter.

» Monsieur Yannick ESCOUTE responsable de I’école de sport de la CCSA,



Les élus présents :

Madame Christine BERNOT Conseillere Régionale du Tarn.

Madame Isabelle ESPINOSA, Conseillere départementale en charge des sports.
Monsieur Jean-Luc ALIBERT élu au Département du Tarn et Vice-président de la CCSA.
Madame Claudie BONNET conseillere départementale,

Monsieur Jean-Pierre FINAZZI, élu au CA de la ligue de voile Occitanie.

Monsieur Patrice BIEZUS en charge de I'animation sur la base des loisirs de la CCSA.
Monsieur Francis CESCATO en charge de la culture au sein de la CCSA.

Monsieur Jacques ARMENGAUD Maire de Saix.

Monsieur Fernand DUARTE Adjoint en charge des sports a la mairie de Saix.

Monsieur Vincent PLET éducateur Ecole Nautique responsable de I'Ecole de voile CCSA,
Madame Marie-France POTIER, Présidente de I'association Voile Handi Valide.
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Grace au travail de Jean-Claude et de Marie-France, tous les coureurs ont regu une tres belle dotation.

En plus du classement général, quelques dotations ont été aussi offertes au Comité de Course, au Jury. Un grand merci aux
cuisinieres Marie-France et toute son équipe qui lui a donné un bon coup de main! Merci aux bénévoles du VHV qui ont
participé a la préparation des bateaux et aussi a Gérard du CNP pour avoir contribué a faire remonter les résultats

Pour terminer, toute I'’équipe du VHV se joint a moi pour remercier la CCSA pour la mise a disposition des batiments qui nous
ont permis d’accueillir tout le monde et du matériel qui a permis d’assurer la sécurité sur I’eau.

Aprés une sympathique collation tout le monde prenait rendez vous pour I'année prochaine avant de reprendre le chemin du
retour et comme I'a répété Monsieur Francis CESCATO qui nous a honorés par sa présence tout le long du week-end :

« A l'an que ven, que se siam pas mai, que siguém pas mens ! ».
Sportives amitiés

Jean-Claude MIRC
Chargé de communication

vhv@orange.fr
www.handi-voile-en-midi-pyrenees.fr
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> Résultats des régates avec les liens ci-dessous :

INQ : https://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/CimtCompetDet.asp?clid=183079
INQ : https://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/CimtCompetDet.asp?clid=183082
OPTI : https://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/ClmtCompetDet.asp?clid=183083




