
                            

 

3ème édition de la régate« Avèm acabat » pour le club 
VOILE-HANDI-VALIDE 

« Une personne en situation de handicap, dans un bateau à voile adapté, peut faire 
presque jeu égal avec une personne valide » 

Pour continuer la tradition du mois de novembre qui clôture la saison de voile au VHV, l’association 
organise une régate réunissant des coureurs valides et des coureurs en situation de handicap, pour 2 jours 
de régates sur la base de loisirs « les étangs » de la Communauté de Communes SOR & AGOÜT à SAÏX (81). 
 
Vendredi après-midi, en attendant les membres de la commission « handivoile » Occitanie, qui se 
réunissaient à 16 h 30, certains coureurs arrivaient pour prendre leurs marques. L’hébergement leur est 
proposé sur place par le VHV grâce au chalet dont le club à la jouissance par convention avec la CCSA. C’est 
aussi l’occasion, avant la tombée de la nuit de mettre des bateaux à l’eau avec l’aide des nombreux 
bénévoles du VHV et ensuite de partager, après la réunion, tous ensemble un pot d’accueil animé par 
Francis Cescato fervent représentant de la langue Occitane. 
 
Cette année ce sont 22 coureurs, dont 3 féminines, venus de PACA, de la Nouvelle Aquitaine et d’Occitanie 
qui ont disputé 2 jours de régate.  

 
Brume matinale sur le plan 
d’eau 

 
 
 
 
 
 

Formation Occitane : 
« Tric et Trac » 

 
Samedi le brouillard a bien voulu disparaitre rapidement sur le coup de 11 heures pour permettre le 
premier départ et enchainer une suite de courses avant que le vent baisse et nous oblige à 15 heures 
d’arrêter de naviguer………,  mais tout le monde était ravi de rentrer pour se restaurer. A 16 heures, le vent 
étant encore aux abonnés absents tout le monde range le matériel, et rendez vous était donné à 19 heures 
pour l’apéritif de bienvenue précédant le repas des coureurs. Nous nous retrouvions donc tous dans la 
salle de cours du bâtiment des activités sportives de la Communauté de Communes pour une animation 
musicale Occitane proposée par Marine et Bernard de la formation « TRIC & TRAC ».  

 
David de Soustons nous a aussi fait profiter des ces talents musicaux et tout cela commenté en Occitan par 
notre invité, Francis CESCATO pendant que le cassoulet mijotait. 
  



A 20 h 30, sous la houlette de Marie France, de Brigitte et de Joëlle, le cassoulet maison était prêt à être 
servi. 

     
L’assiette de cassoulet 

  
 
 
 
 
 
 

 
 

Francis Cescato : 
interprète Occitan  

 

Après une sangria accompagnée de produits maison made in VHV, réalisés par Marie France et son équipe, 
tout le monde se rapproche de la sainte table pour déguster les haricots Lingots, mais pas que………….et 
tout cela était succulent ! 
Tout le monde a passé un moment très convivial en écoutant en Occitan les origines du produit que l’on 
venait de consommer sans modération. 
 

Ce qu’il reste du plateau de fromage ! 
présenté sur une ardoise sortie de l’ardoisière de Génos  (65240) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Excellent gâteau représentant le plan d’eau du VHV 
et les bateaux en chocolat blanc à déguster 

 

Comme de coutume, après que tous aient refait le monde et la régate du jour, Gérard a fait la présentation 
de tous les coureurs et de leur région. Ensuite, chacun rentrait chez soi pour être frais et dispo, dimanche 
matin pour prendre le premier départ à partir de 10 heures. 
Le comité de course sous la direction de Bernard PABON et le bateau sécurité sous celle de Jacques 
SICARD, étaient bien présents dimanche matin pour lancer les hostilités comme prévues. Cinq manches ont 
été réalisées dans un petit temps capricieux, mais ensoleillé. Tout cela nous amenait vers 14 heures et une 
nouvelle fois le timing était respecté, ce qui nous permettait de nous restaurer avant de ranger le matériel 
et de charger les bateaux des participants les plus lointains. 



A 16 h 30, rendez vous était donné aux autorités pour la remise des prix, très richement dotée par : 

 la Région Occitanie 

 le Département du Tarn 

 les salaisons de la Montagne Noire à Durfort 

 le syndicat de défense de l’ail rose de Lautrec 

 les produits de la conserverie du Revélois 

 le club Voile-Handi-Valide. 

Madame Claudie BONNET 1ère Vice-Présidente du Conseil Départemental du Tarn, ainsi que de nombreux 
élus se sont excusés de ne pas avoir pu se libérer. 
Mr Paul Edouard DESPIERRES, président de la ligue de voile Occitanie, lui aussi s’était excusé et avait pris la 
délicatesse de se faire représenter et surtout d’adresser ses félicitations à toute l’équipe du VHV pour sa 
parfaite organisation et son sens de l’accueil irréprochable.  
Vincent PLET du Comité Départemental Handisport du Tarn s’était lui aussi excusé. 
Madame Francette MARTY, représentait Madame Geneviève DURA maire de Saïx qui était occupée par 
ailleurs. 
 
Grace à un travail que tout un chacun peut faire en amont, tous les coureurs ont reçu une très belle 
dotation de produits du terroir.  

 
En plus du classement général (voir ci-dessous), 4 distinctions ont été attribuées :  

 Au coureur le plus lointain, Germaine LARROQUE d’Hendaye du CV Soustons Marensin 
 Au plus jeune, Jordi COUBRIS du CV Bordeaux Carcans Maubuisson 
 A la première féminine, Magali MORAINES du Voile-Handi-Valide 
 Au plus ancien, Pierre SAINT-MARTY Président fondateur du Voile-Handi-Valide 

Après une sympathique collation tout le monde prenait rendez vous pour l’année prochaine avant de 
reprendre le chemin du retour. 
Et comme disait Monsieur CESCATO qui nous a honorés par sa présence tout le week-end :  
 
« A l’an que ven que se siam pas mai que siguem pas mens ! ». 
 
Sportives amitiés 
Jean-Claude MIRC 
Chargé de communication 
www.handi-voile-en-midi-pyrenees.fr 

http://www.handi-voile-en-midi-pyrenees.fr/


 

Régate Avèm acabat 

18/11/2017 au 19/11/2017 

Scratch après 8 courses (Inc.2 retrait[s]) (22 inscrits) 

Rgs Ident Concurrents Grp P Ret P tot c.1 c.2 c.3 c.4 c.5 c.6 c.7 c.8 Club / Pays 

1 
 147 EYCHENNE Gerard (M1956) 

INQ/MIJI  10.00 19.00 2.0  4.0  3.0  1.0  1.0  2.0  5.0  1.0  
VOILE-HANDI-VALIDE 

2 
 189 LASSALLE Guy (M1960) 

INQ/MIJI  11.00 22.00 7.0  3.0  1.0  2.0  2.0  4.0  1.0  2.0  
VOILE-HANDI-VALIDE 

3 
 408 MIRC Jean claude (M1960) 

INQ/MIJI  19.00 30.00 1.0  2.0  4.0  6.0  5.0  5.0  3.0  4.0  
VOILE-HANDI-VALIDE 

4 
 243 MORAINES Magali (F1969) 

INQ/MIJI  19.00 39.00 4.0  1.0  2.0  3.0  4.0  7.0  13.0  5.0  
VOILE-HANDI-VALIDE 

5 
 188 MOREIRA Francois (M1975) 

INQ/MIJI  30.00 56.00 3.0  9.0  6.0  8.0  17.0  3.0  2.0  8.0  
VOILE-HANDI-VALIDE 

6 
 406 FINAZZI Jean pierre (M1960) 

INQ/MIJI  33.00 62.00 15.0  14.0  8.0  7.0  3.0  1.0  8.0  6.0  
USR Voile Aviron 

7 
 32 JAUSSOIN Christophe (M1980) 

INQ/MIJI  33.00 49.00 6.0  6.0  5.0  4.0  6.0  9.0  6.0  7.0  
CN Manuréva  BALARUC 

8 
 236 VILCOT Jean charles (M1956) 

INQ/MIJI  35.00 72.00 11.0  5.0  14.0  5.0  7.0  DNC  4.0  3.0  
C.V.R.L. 

9 
 231 RIVALS Christian (M1954) 

INQ/MIJI  47.00 69.00 9.0  8.0  7.0  10.0  8.0  6.0  12.0  9.0  
VOILE-HANDI-VALIDE 

10 
 61 

LARROQUE-

BELLIO Germaine (F1956) 

INQ/MIJI  58.00 88.00 5.0  7.0  9.0  12.0  12.0  16.0  14.0  13.0  
CV Soustons Marensin 

11 
 36 DUNESME Gregory (M1969) 

INQ/MIJI  65.00 104.00 16.0  10.0  DNF  9.0  13.0  10.0  9.0  14.0  
CN Manuréva  BALARUC 

12 
 230 LE GARSMEUR Loic (M1961) 

INQ/MIJI  72.00 109.00 8.0  20.0  13.0  11.0  15.0  17.0  10.0  15.0  
VOILE-HANDI-VALIDE 

13 
 467 SAINT MARTY Pierre (M1928) 

INQ/MIJI  72.00 105.00 10.0  13.0  12.0  17.0  14.0  13.0  16.0  10.0  
VOILE-HANDI-VALIDE 

14 
 238 SOULA Jean-paul (M1952) 

INQ/MIJI  76.00 118.00 13.0  19.0  DNF  16.0  16.0  8.0  7.0  16.0  
VOILE-HANDI-VALIDE 

15 
 233 MAURY Caroline (F1964) 

INQ/MIJI  82.00 120.00 12.0  15.0  16.0  19.0  19.0  11.0  17.0  11.0  
VOILE-HANDI-VALIDE 

16 
 278 OLLER Cyril (M1973) 

INQ/MIJI  85.00 127.00 14.0  11.0  DNF  18.0  9.0  15.0  19.0  18.0  
A N O ISTREENNE 

17 
 1079 MAIZIERES Sebastien (M1977) 

INQ/AD33  87.00 131.00 18.0  21.0  11.0  13.0  11.0  14.0  20.0  DNF  
Y C Mèze 

18 
 452 LE CAM Christian (M1954) 

INQ/MIJI  89.00 128.00 20.0  12.0  15.0  14.0  18.0  12.0  18.0  19.0  
C.V.R.L. 

19 
 75 JOBBE-DUVAL David (M1983) 

INQ/MIJI  91.00 130.00 17.0  18.0  18.0  15.0  20.0  19.0  11.0  12.0  
CV Soustons Marensin 

20 
 471 MEYER Andre (M1950) 

INQ/MIJI  93.00 132.00 19.0  16.0  17.0  20.0  10.0  18.0  15.0  17.0  
C V BORDEAUX 

21 
 2440 ESPEL Patrick (M1959) 

INQ/AD33  124.00 170.00 DNC  22.0  10.0  DNC  DNC  DNC  DNC  DNC  
VOILE-HANDI-VALIDE 

22 
 483 COUBRIS Jordi (M1984) 

INQ/MIJI  130.00 176.00 21.0  17.0  DNF  DNC  DNC  DNC  DNC  DNC  
C V BORDEAUX 

Pénalités et réparations : 17 (12 DNC; 5 DNF; ) 

PABON Bernard 
Président du Comité de Course 

SICARD Jacques 
Président du Jury 

 

http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=0377005P&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1146213X&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1098797F&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1178767H&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1403528J&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1102647R&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1202952A&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1168519H&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1249404N&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1078342Y&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1078342Y&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1230203M&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1392014Q&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=0380871R&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1149869F&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1269267D&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1352219M&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1411378L&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=0611794L&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1107278Q&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1341752J&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1376817K&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1345417B&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=1022346U&AnneeSportive=
http://www.ffvoile.fr/ffv/sportif/cif/cif_detail.aspx?NoLicence=0176778U&AnneeSportive=

